FICHA DA QUALIFICAGCAO - COZINHEIRO

Familia
Profissional/Sector Cozinha (Restauracéo)
Produtivo:

Qualificagcdo

& =T s Cozinheiro

DESCRICAO GERAL DA QUALIFICAGAO:

Planear e executar o servico de cozinha/pastelaria em estabelecimentos de restauracéo e bebidas, integrados ou ndo em unidades hoteleiras.

ACTIVIDADES PRINCIPAIS:

1. Definir a organizacéo e funcionamento da cozinha.

2. Confeccionar fundos de cozinha, molhos base.

3. Confeccionar entradas liquidas.

4. Confeccionar entradas solidas quentes e frias.

5. Confeccionar pratos de peixes e mariscos

6. Confeccionar pratos de carnes, aves e caca.

7. Confeccionar pratos da cozinha tradicional Angolana.

8. Confeccionar bases de pastelaria.

9. Confeccionar sobremesas e produtos de pastelaria.

10. Registar informagdes de caracter técnico, relativas a sua actividade.

COMPONENTE TECNOLOGICA

N.cuUC Obriggtéria/ Unidades de Competéncia
Opcional
1 Obrigatéria Conhecer e aplicar regras de higiene e seguranca alimentar e profissional.
2 Obrigatéria Realizar célculos e medidas.
3 Obrigatoria Utilizar nogdes basicas de comunicac&o em lingua estrangeira ao nivel da cozinha.
4 Obrigatoria Conhecer os principios basicos da nutricéo e dietética.
5 Obrigat6ria Reconhecer e conservar matérias primas.
6 Obrigatoria Definir a organizag&o e funcionamento da cozinha.
7 Obrigat6ria Confeccionar fundos de cozinha, molhos base.
8 Obrigatoria Confeccionar entradas liquidas.
9 Obrigat6ria Confeccionar entradas solidas quentes e frias, ovos e massa.
10 Obrigat6ria Confeccionar pratos de peixes e mariscos.
11 Obrigat6ria Confeccionar pratos de carnes, aves e caga.
12 Obrigat6ria Reconhecer e conservar as matérias primas tradicionais.
13 Obrigatoria Confeccionar pratos da cozinha tradicional Angolana.
14 Obrigatéria Confeccionar bases de pastelaria.
15 Obrigat6ria Confeccionar sobremesas e produtos de pastelaria.
16 Obrigatoria Confeccionar dogaria tradicional angolana.
17 Obrigat6ria Formagdo em Contexto de Trabalho.
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